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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا
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                        تأليف : صبحى الجيار 
                         

                        كتاب رائع تحدّث فيه الكاتب عن كيفية تنمية الذاكرة بطرق رائعة وفعّالة 
ذكر منها :
1- الإهتمام بالغذاء الجيّد 
كذلك ذكر بعض الفيتآمينات التي يؤدّي نقصها لضعف الذاكرة وأخرى لتقويتها وتنشيطها 
2- تمارين للتنفّس والذاكرة ونبّه على اللإستمرار عليها 
3- القراءة السريعة وعدم التقطيع والرجوع مرارا للجملة
4- تدريب الذاكرة لمدة 10 دقائق يوميا
5- وضع هدف معيّن لأن المخ بلا هدف لا يمكن أن تكون له ذاكرة قوية
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                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي
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                                ناقـش الكتـــاب                        

                        	

                    		                            
  								 تحميل كتاب  كيف تقوى ذاكرتك  كتاب كيف تقوى ذاكرتك للتحميل المجاني  تحميل الكتاب  pdf، كتب عربية للتحميل تحميل روايات pdf  عربية تحميل روايات عالمية  روايات pdf ، تحميل كتب صبحى الجيار pdf ، تحميل جميع كتب  صبحى الجيار و اقرأ مقالات مفيدة تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة مقهى الكتب .

                      

                              
                              
                               
                    		

						

                      

                      
                        	
	
	


                      

          

          

 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا
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