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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا
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                        تأليف : الشيماء عبد العال  

                        كتاب “فخ التعلق: خطواتك للتعافي من العلاقات السامة” من تأليف الشيماء عبد العال وصدر في عام 2023. يتناول الكتاب موضوع التعلق العاطفي ويسلط الضوء على الآثار السلبية لهذا التعلق على العلاقات الشخصية. يشرح الكتاب مفهوم التعلق العاطفي ويسلط الضوء على الفرق بين التعلق الصحي والتعلق السلبي. يقدم الكتاب أسباب التعلق السلبي وعلاماته، بالإضافة إلى العواقب السلبية التي يمكن أن يكون لها على العلاقات والصحة النفسية. ويقدم الكتاب أيضًا خطوات واستراتيجيات للتعافي من التعلق السلبي، مثل التعرف على علاماته، والبحث عن الدعم النفسي، وتطوير الاستقلالية الشخصية، والاهتمام بالذات. يهدف الكتاب إلى مساعدة القراء على تحسين علاقاتهم الشخصية والتعافي من التعلق السلبي لتحقيق حياة أكثر صحة نفسية وسعادة. بشكل عام، يعد كتاب “فخ التعلق” مصدرًا قيمًا لفهم ومعالجة التعلق السلبي في العلاقات الشخصية وتحقيق التوازن العاطفي والنفسي.

تحميل كتاب فخ التعلق
كتاب “فخ التعلق: خطواتك للتعافي من العلاقات السامة” للكاتبة الشيماء عبد العال، والصادر في عام 2023، يتناول التعلق العاطفي وتأثيراته السلبية على العلاقات الشخصية. يوضح الكتاب التعلق الصحي مقابل التعلق السلبي، ويشرح الأسباب والعلامات التي تشير إلى وجود التعلق السلبي. بالإضافة إلى ذلك، يقدم الكتاب استراتيجيات للتعافي من التعلق السلبي وتحقيق التوازن العاطفي والنفسي في الحياة الشخصية. يهدف الكتاب إلى مساعدة القراء في تحسين علاقاتهم والتغلب على التعلق السلبي لتحقيق حياة أكثر سعادة واستقرارًا عاطفيًا ونفسيًا.

حول الكاتبة الشيماء عبد العال
الشيماء عبد العال هي مختصة في مجال الصحة النفسية وحاصلة على درجة الماجستير في هذا المجال. كما أنها أخصائية نفسية إكلينيكية، مما يشير إلى أنها تعمل في مجال تقديم الدعم والاستشارة النفسية للأفراد الذين يحتاجون إلى مساعدة في التعامل مع مشكلاتهم النفسية والعاطفية. يُعتبر هذا تحديدًا مهمًا لمجال تخصصها ومجال عملها.
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                                 هذا المحتوى مخفي

                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي

                                	
	
	


                                أو انتظر 10 ثانية لظهور الحتوى
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  								 تحميل كتاب  فخ التعلق  كتاب فخ التعلق للتحميل المجاني  تحميل الكتاب  pdf، كتب عربية للتحميل تحميل روايات pdf  عربية تحميل روايات عالمية  روايات pdf ، تحميل كتب الشيماء عبد العال pdf ، تحميل جميع كتب  الشيماء عبد العال و اقرأ مقالات مفيدة تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة مقهى الكتب .

                      

                              
                              
                               
                    		

						

                      

                      
                        	
	
	


                      

          

          

 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا




          
			
				
					اقرأ أيضا...

				
				
					
						
							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب مقدمات لدراسة المجتمع العربي
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب إدراك ابن خلدون للنهضة الأوروبية
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب سلفني 3 جنيه: الإتصالات والمجتمع في مصر
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب الإبستمولوجيا التكوينية
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب طوائف الحرف في مدينة القاهرة في النصف الثاني من القرن التاسع عشر
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب الفن السادس من الطبيعيات (علم النفس) من كتاب الشفاء
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب التجريبية والذاتية - بحث فى الطبيعة البشرية وفقاً لهيوم
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب الطوطم و التابو
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 						

					

				

					اقرأ أيضًا لهؤلاء...

					
					
						
													
								
									
										
										
												
												محمود فوزى
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

													
								
									
										
										
												
												جوزيف جاكوبس
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

													
								
									
										
										
												
												غونتر غراس
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

													
								
									
										
										
												
												مصطفى مراد الدباغ
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

												

			
        

        
   		 
            التصنيفات

        
            	تــطــبــقــاتــنــا
	كتب عالمية مترجمة
	كتب متنوعة
	الثقافة الإسلامية العامة
	تاريخ الحضارات الأوروبية
	 عمارة وفكلور
	كتب الهندسة
	EN-Novels
	روايات عالمية
	روايات عربية
	قضايا المسلمين
	تطوير ذات & ثقافة مالية
	التوحيد والعقيدة
	جميع التصنيفات


        

   		
            مؤلفون

            	غابريل غارسيا ماركيز
	 كتب أجاثا كريستي
	كتب عباس العقاد
	كتب أحمد خالد توفيق
	كتب ابن القيم
	كتب خالد أبوشادي 
	كتب ابن تيمية
	كتب نبيل فارق
	كتب إيزابيل الليندي
	كتب زكي نجيب محمود
	كتب نعوم تشومسكي
	كتب مالك بن نبي 
	جميع المؤلفون


        

                
            اخترنا لك

                        
                

                
                    أشهر خمس نظريات “قابلة للتصديق” عن الأكوان المتعددة !

                

            

                        
                

                
                    لا تقرأ رواية ” لا توجد سكاكين فى مطابخ هذه المدينة ” !

                

            

                        
                

                
                    19 سـراً لن يخبرك بها جارك الميلونير  !

                

            

                        
                

                
                    افضل كتب التاريخ الإسلامية

                

            

                        
                

                
                    فيرونيكا تقرر أن تموت

                

            

                    

                
            القائمة البريدية

            اشترك معنا ليصلك كل جديد

            
    			                
                    
                

                 اشترك
            

        

        


                    
        
  
    
      
        
          
              
                مقهـــى الكتب

					مكتبة تحميل كتب pdf عربية في جميع المجالات كتب إسلامية و كتب تنمية بشرية وروايات عربية وروايات عالمية مترجمة لمجموعة كبيرة من المؤلفين والكتاب العرب والعالميين نتمنى أن تنال إعجابكم.
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