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                            هو حسن البشل الخبير و المؤلف السعودي المتخصص في التدريبات الصينية المكثفة منذ عام 1987 و له اهتمام كبير بجانب تحسين ورفع مستوى الصحة العامة وتخفيض تكاليفها من خلال العديد من الوسائل الذاتية. ومنها تخفيف الضغوط والتخلص منها لما يصاحب ذلك من تعزيز عالي للصحة وتخفيض كبير للتكاليف والخسائر الناتجة بالدرجة الأولى من المشاكل الصحية التي تسبب بها الضغوط. تمت دعوته يناير 2008 للمشاركة في مؤتمر مدراء الموارد البشرية لشركات البترول والغاز في دولة الإمارات العربية المتحدة ولتميز مشاركته وخبرته في هذا المجال تم استضافته لفعاليتين إضافيتين لتقديم برنامج "اهدأ وتفوق" أحدهما للعاملين في القطاع الميداني والأخرى للعاملين في الإدارة الرئيسية لشركة بترول الإمارات. كما تم تقديم البرنامج كذلك في العديد من مدن المملكة ولمختلف الجهات ومنها رئاسة الهيئة الملكية للجبيل وينبع بالرياض وذلك بتوجيه كريم واستضافة من سمو رئيس الهيئة الأمير سعود بن ثنيان آل سعود.
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                          أونلاين كتب حسن البشل إلترونية تحميل براط مباشر كتب حسن البشل تحميل كتب حسن البشل pdf بروابط مباشرة مجانا كب 
                          حسن البشل مصورة للكبار والصغار لموبايل أندرويد أيفون تحميل كتب حسن البشل pdf للتابلت وللكندل والكمبيور تحميل كتب
                          حسن البشل pdf بالعربية و الأنجليزية تحميل مجاني مجموعة كبيرة من الكتب للكاتب حسن البشل.
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