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                اشياء تعيق نمو الشخصية .
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                أنت شخص دفاعي


أن تكون شخصاً قادراً على تقبل العيوب والعثرات هي مهارة يملكها أصحاب الوعي الذاتي وعلى عكسهم من لا يملك وعياً داخلياً لذاته عاجز عن تقبل النقد بشكل جيد وتسهل إثارة انفعالاتك بتوجيه القليل من الملاحظات له. بعض الأشخاص ينفعلون ويأخذون موقفاً دفاعياً إذا ما وجه أحدهم نقداً ما بدل من أن ينظروا لنفسهم بطريقة واقعية.


ما عليك فعله هو أن تأخذ كل الملاحظات والنقد حولك وتستمع للتقييمات حول شخصيتك بعقلية مرنة متقبلة لأنك بهذا تعمل على خلق تواصل مع ذاتك ما يجعلك ترى ما في داخلك أكثر. عليك أن ترى عيوبك وحسناتك جيداً، فتسعى لتصحيح الأولى وتقوية الثانية.
ليس لديك أي سيطرة على مشاعرك


أن تعرف نفسك يعني أن تعرف مشاعرك. من دلالات ضعف الوعي أن لا يكون بمقدورك تحديد المشاعر التي تختلجك أو ما يسببها وليس لديك أي سيطرة عليها، وغالباً ما يفقد الأشخاص أعصابهم لأنهم عاجزون عن تهدئة أنفسهم، فهم لا يعون ما يحدث في داخلهم ولا يستطيعون تحديد ما يمرون به أو أسبابه.


إن التصرف الصحي والصحيح يكون بتقبل الاختلاجات العاطفية وفهم الشعور وتقبله سواء أكان إيجابياً أو سلبياً، الأمر الذي يجعل حياتك المهنية والعاطفية في تطور مستمر وبأفضل صورها لأنك ستكون شخصاً واضحاً ومرناً مع الآخرين أياً تكن المواقف أو الأحاديث التي تجمعكم.
أنت لا تتحمل مسؤولية أخطائك


خلق الأعذار هو شكل من عدم تقبل الأخطاء، فمثلاً إن ما تأخرت عن موعد ما ستميل لخلق الأعذار عن تأخرك كزحمة السير أو تعطل المنبه بدلاً من أن تعتذر لتأخرك. الأشخاص ذو الوعي الذاتي يترفعون عن الاعتماد على الحجج والمبررات لأخطائهم ويواجهون أنفسهم وأغلاطهم ساعين لتغييرها وتحسين شخصيتهم.


يُحتمل طبعاً أن تكون أعذارك حقيقية ومحقة إلا أن الفرق بين الشخص الواعي وغيره، أنه يأخذ على عاتقه ما تعلمه سابقاً من تجاربه وأنه يتعلم دوماً معترفاً بخطئه دون أن تسيطر عليه مشاعر الغضب أو الإحراج. الأشخاص الذين يفتقدون لوعي ذاتي يظنون أنهم أبرياء ومصانون عن الأخطاء والاعتذار، وليس عليهم تحمل اللوم. فالخطأ في إنجاز مهمة ما يقع على عاتق باقي المشاركين بها مثلاً. عليك رؤية الرابط بين تصرفاتك وسلوكك وبين النتائج المترتبة.
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                  مقهى الكتب
                

                
                  موقع مقهى الكتب هو مكتبة للكتب مجانية يوجد بها تحميل كتب pdf في جميع المجالات فيها كتب متنوعة وكتب اسلامية وكتب هندسة وكتب تاريخ وكتب جغرافيا وكتب علمية كيمياء وفيزياء وروايات  ثنائية اللغة وروايات عالمية مترجمة وروايات عربية.
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					مكتبة تحميل كتب pdf عربية في جميع المجالات كتب إسلامية و كتب تنمية بشرية وروايات عربية وروايات عالمية مترجمة لمجموعة كبيرة من المؤلفين والكتاب العرب والعالميين نتمنى أن تنال إعجابكم.
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