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                كل تغيير
قلب خط سير التاريخ البشري، وأعاده إلى نصابه أو خرج به إلى إتجاه جديد تماما كانت
بدايته” فكرة” ليست معقدة وإنما بسيطة وفي بساطتها سكن عمقها وقدرتها على الإنتشار
وتغير وجه التاريخ، فالحياة لا تلزمها الشروح المطولة وإنما الأفكار الصغيرة الثائرة
المركزة في كلمات قليلة، وهذا بالضبط ما قدمه لنا “كريم الشاذلي” في كتابه الثري هذا
والصغير في آن واحد” لقد قدم لنا في جعبته أكثر من سبعين فكرة إيجابية تقلب ركود حياتنا
رأسا على عقب عند تنفيذها.


فهو
يقدم كتابه كوصفة طبية لكل من يحتاج دفعة إلى الأمام أو مصباح ينير له الطريق من جديد.


ففي
حياة امتلأت بالمشاغل والمشاكل والتبست بالروتين السريع لابد فيها من حلول سريعة وصغيرة
كحبة الدواء، فعندما تفقد الحماس لعملك وتشعر بأنك لا تتقدم في حياتك أو تبحث عن أهداف
ولا تستطيع إيجادها أو تملكها ولا تستطيع تحقيقها فهذا الكتاب هو الكتاب الأنسب لك
وهو يأخذ بيدك ويطلعك على أسرار نفسك وفي ذات الوقت يملكك أدوات تمنحك القدرة على السير
في هذا العالم الكبير، وهو في ذلك يقتطع القصص والحكم والمقولات من كنوز العالم المعرفية
ويقدمها لك في خلطة بديعة من الأفكار الصغيرة والكلمات العميقة، تصل بكل إنسان إلى
ما يطمح أن يكون عليه من روح جذابة وعقل قاهر ونفس طموحة وقلب خاشع يسعد من حولة.


كتاب
افكار صغيرة لحياة كبيرة هو خلاصة المؤلف كريم الشاذلي لما وجده في حياته فوثقه ليمنحه
للآخرين.


فهذا
الكتاب بمثابة ملخص ليستفيد منه أصحاب العقل والفكر إليك أهم النصائح التي وردت في الكتاب.


-      
الأفكار يا رفيق رزق من الله فإن كل ما
يجول بخاطرك ويساعدك في تطوير نفسك دونه ولا تجعلها تبقى في الورق بل سارع بتنفيذها.


-      
لا تدع العجب يصطادك قدم للآخرين ما تستطيع
وعلم نفسك التواضع إياك أن تعجب بنفسك أو تكن أنانيا.


-      
عش يومك يا رفيق وإياك أن تضيعه فيما مضى
أو تبدده في فك شفرات المستقبل.


-      
استفد من تجارب الماضي وأحسن الظن بالله
فسيكون مستقبلك باهرا.


-      
لا تقلق من أمر النهايات فقط واصل سيرك
قدما وحتما ستصل.


-      
دائما قدم للغد ما تستطيع ليكون مستقبلك
باهرا.


-      
إن إعتراك حزن في طريقك الجأ إلى الله فسيدبر
كل شيء.


-      
غير مفاهيمك لما هو أكثر إيجابية صدقني
ستكون أفضل.


-      
لا تسمح للإمور السيئة بالتراكم داخل صدرك
خذ شهيقا طويلا واطردها من عالمك فحملك إيها يسبب لك القلق لن تتمكن من العمل لن تكون
سعيدا مالم تدفن كل سيء و تنساه.


-      
كن فطنا يا صديق إياك والوقوع في الحفرة
ذاتها مرتين.


-      
الإحصائيات والحقائق تجعلك تنتبه لما لديك
وما منحه الله اياك من رحمة.


-      
إبدأ بالأصعب واعلم بأن الله لن يكلفك ما
لا تقدر عليه فأنت دائما تستطيع.


-      
إحرص على الوقت و تعلم إحترامه، كن حريصا
على زمنك أكثر من حرصك على دراهمك.


-      
تذكر دائما أن تجعل وقتا لنفسك تتحدث معها
وتقيمها فهذه أغلى لحظات الحياة.


-      
لا تسمح للحياة بأن تبعدك عما يغذي روحك
من عبادات وطاعات تنزل السكينة على قلبك وتبدد همك.


-      
لتعيش سعيدا لا تقترب كثيرا من الآخرين
إجعل بينك و بينهم مساحة أمان.


-      
انتبه لما يحدث حولك لتتعلم منه فالبعض
يأخذ تجاربه من نفسه والبعض الآخر مما يحدث حولهم.


-      
في الحياة يوجد صنفان من الناس الطيبون
وغير الطيبين إن قابلت النوع الآخر فاصبر ولا تشتم الدهر الذي جمعك بهم؛ سيعطونك درسا
مجانيا لتطور نفسك في النهاية.


-      
حافظ على حقوقك و خصوصياتك، اظهر العصا
لمن يريد أن يقلل من شأنهم.


-      
الأهم يا رفيق أن ترسم لك حلما جميلا وافتح
عقلك لتفكر بهدوء في تحقيقه وترتيب خطتك لكن قبل ذلك رتب قلبك و دواخلك ولا بأس بالعمل
الجماعي مع الأسرة و الأصحاب فذلك سيحفزك لتنجز أسرع.


-      
انثر الأمل في طرقات حياتك ولا تسمح للكلام
السلبي بتحطيمك.


-      
إن كانت حياتك قاسية غير نفسك لتتعايش معها
برضا تام لا تسبها ولا تلعنها فهي قد تكون بيئة جيدة لمن يعيشون لحظات أقسى مما تعيشه
فغير إسلوبك وتفكيرك واسكت كل صوت يهمس لك بالاستسلام.


-      
لا تعتمد على الآخرين ففي فرحك سيقفون مهنئين
وإن سقطت ربما لا تجد أحدا.


-      
حاول اكتساب ثقافات جديدة.


-      
جزء حلمك لتنجز أسرع ولا تستصغر نفسك فأنت
تستطيع فعل ما تريد.


-      
عش حياتك في سبيل الله فسيوفقك وييسر أمرك.


-      
المال ليس دافعا للانجاز بل السعادة والرضا،
لا تفوت فرصتك حقق حلمك واصنع طريقك.


-      
لا تتضجر إذا تم نقدك فالنقد يساعدك في
التطور فالذكاء وحده لا يجدي لابد من النقد لتحسين الأداء.


-      
كن صامدا أمام معارك الحياة لا تستسلم واحتفظ
بهدوئك دائما؛ بهذا ستكون سيرتك عطرة وسمعتك طيبة فاسعى لهما بالصبر والجد.


-      
الله خلقنا بتفاوت في التفكير اختلف مع
الآخرين لكن فليبقى حبل الود موصولا.


-      
انتبه لكلامك قبل النطق به لأنه إذا خرج
فلا سبيل لإرجاعه.


-      
تذكر كلما عظمت نجاحاتك كلما زاد أعداءك
لذلك لا تهتم لأمرهم وكن صاحب فكر مختلف وطموح جبار.


-      
أنت مكلف بعمارة الأرض فانظر ماذا قدمت
ففكر لما بين يديك واجعله عظيما.


-      
لا تأجل و تسوف العمل إبدأ متوكلا على الله
وسيكرمك بتحقيق أمنياتك.


-      
نهايتنا التراب فليكن لك على سطحه شيء جيد.


و إليكم بعض الأقتباسات
الواردة في الكتاب : 





١- الأنانية
والكبر والغرور آفات تحيل حياة المرء منا إلى جحيماً مستعراً.


٢- يضيع
يومنا بين الندم على مافات والقلق على المستقبل ..عش يومك ياصديقي.


٣- بخلاف
الرسل والأنبياء فلن يموت أحداً وقد أتم قائمة أعماله .


٤- اننا
خبراء في تحويل الأشياء البسيطة إلى أشياء ضرورية واجبة التنفيذ بالرغم من الامر عكس
ذلك ، اننا نخلق التزامات ونعاقب أنفسنا إن لم نفِ بها .!


٥- إن
بهجة العطاء تفوق لذة الأخذ .


٦-التغيير
يكمن داخل المرء نفسه لافي الظروف التي تحيط به ، وأن المرء ماهو الا نتاج أفكاره ومعتقداته
.


٧- ينصح
علماء النفس حال غضبك من شخص أن تستدعي أحد الجنود المكلفين بحمايتك وهو الجندي أول
( الشهيق المنقذ) وهوعبارة عن دفقة اوكسجين تدخل الصدر فتطفئ ناره ، وتخرج حامله معها
لهب الغيظ الذي بداخلك .


٨- لاتسمح
للحياة السريعة أن تسرق منك لحظات التعبد والطاعة لاتسمح لها بأن تجعل من صلاتك روتينا
تؤديه في وقت معين بلا روح أو وعي .


٩- الابتهاج
عدوى كم أن الاكتئاب عدوى كذلك .!


١٠-
ليسع قلبك كل البشر ، وليسع عقلك مختلف الأراء ولاتنسى أن الحق ليس حكراً على أحد وأنك
لست على صواب لمجرد أنك أنت .


نبذة عن كريم الشاذلى: 





المؤهل
الأكاديمي : بكالوريوس إعلام جامعة القاهرة


مدير
عام دار أجيال للنشر والتوزيع


الإنتاج
الفكري والثقافي


بالقلم
استطاع كريم الشاذلي أن يصل إلى أكثر من نصف مليون قارئ عربي، في مدة زمنية لا تتجاوز
السبع سنوات، من خلال 15 كتاب مطبوع، حاول من خلالها أن يُعبر عن طموحات وتطلعات جيل
وجد نفسه مرغما قابعاً على هامش التاريخ، في أسوء حقبة زمنية مر بها عالمه العربي والإسلامي
.


تُرجمت
كتبه إلى الإندونيسية والماليزية والكردية، وتتوفر جميعها بلغة برايل للمكفوفين .


حاضر
وتكلم كريم الشاذلي في جميع جامعات مصر، وحل ضيفا على عشرات البرامج الإذاعية والتلفزيونية
متحدثاً عن كتبه وأفكاره، كما سافر إلى كثير من العواصم العربية في دول المغرب والخليج.
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