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                لا أحد
يتمتع بالفشل، والخوف من الفشل يمكن أن يكون قويًا لدرجة أن تجنب الفشل يفسد الدافع
لتحقيق النجاح، ويؤدي انعدام الأمن بشأن القيام بالأشياء بشكل غير صحيح إلى تخريب الكثير
من الناس لفرصهم لتحقيق النجاح، والخوف جزء من الطبيعة البشرية، والكثير من الناس يعانون
من الخوف من الفشل إنه أحد أكبر أسباب القلق والتوتر لدى طلاب المدارس، والخوف من الفشل
قد يجعلنا نخشى تجربة أشياء جديدة، وبالنسبة للبعض فهذا يعني أنهم يجب أن يفكروا أولا
في كل ما يفعلونه، ولكثير من الخوف من الفشل يرتبط انخفاض احترام الذات، ويمكن أن تجعل
الناس يشعرون بعدم كفاية وتدمير ثقتهم بأنفسهم .


نقدم لكم في هذا المقال أفضل الكتب التي تساعدك
على التغلب على الخوف من الفشل.. 





 


1- التغلب
على الخوف من الفشل Overcoming Fear of Failure


يستكشف
هذا الكتاب سبب خوفنا من الفشل وكيف يمكننا التغلب عليه، ومن فهم أن ارتكاب الأخطاء
ليس سيئًا دائمًا إلى الخروج من مناطق الراحة الخاصة بنا يرتبط الكتاب بنظرية “عقلية
النمو”، كما أن النجاح يعتمد على العمل الجاد، ومحاولة الاستعداد للفشل والتقاط نفسك
من جديد، إنه جزء من سلسلة “My Life “Your Life،
والتي تلقي نظرة حساسة وإيجابية على بعض المشكلات التي تهم الأطفال الذين تزيد أعمارهم
عن 10 أعوام، ويستكشف قضايا بما في ذلك النشاط الجنسي والجنس واحترام الذات والتحامل
والتمييز وتشجع وتشجع المناقشة، ومن خلال التفكير الإبداعي والنقدي يمكن أن يتعلم الأطفال
قبول خلافاتهم، واحتضان التنوع وتحسين شعورهم بأنفسهم، وكيف يتناسبون مع الصورة الأكبر،
ويقدم كل عنوان أيضا نصيحة في شكل طرق عملية للتعامل مع المواقف المحزنة أو الصعبة
.


2- اقهر خوفك من الفشل Conquer Your Fear of Failure


تخيل
نفسك تتخذ إجراءات متسقة تجاه أحلامك على الرغم من الخوف، وتخيل أن عقلك يزداد هدوءا
ويقدم لك أفضل خطوة تالية، وإذا كنت تعتقد أنك كنت خائفًا من اتخاذ إجراءات بسبب الخوف
من الفشل، وإذا كنت تعتقد دائما بالفشل كما لو أنه ثوران بركان، وإذا كنت دائما خائفا
من وصفك بالفشل والأمر الذي يمنعك من التحرك حتى مسافة بوصة واحدة إلى الأمام فأنت
على وشك الوصول إلى مجموعة العدسات الجديدة لرؤية العالم بشكل مختلف الآن، فقهر مخاوفك
من الفشل مكتوبة هو علم النفس البشري وتعمق أعمق في عالمك الداخلي لكشف كل مخاوفك حول
الفشل في عالم التخيل، ويحتوي هذا الكتاب على جميع الأدوات اللازمة لترقية نظام معتقداتك،
وتعليمك أساسيات النجاح وتمكينك من اتخاذ إجراءات ضخمة، وفي قهر الخوف الخاص بك سوف
تكتشف :


1- تفكيك
كل أسبابك الخاطئة وراء خوفك من الفشل ونتائجك الرهيبة الخيالية .


2- قصص
الفشل الفظيعة لـ 12 شخصا مشهورا عالميا، والذين على الرغم من كثرة حالات الفشل أدت
في النهاية إلى الانتصار .


3- سوف
تكون قادرا على إعادة برمجة نظام الإيمان الخاص بك لإدراك الفشل كمحفز للنجاح .


4- سوف
تتعلم كيف أدى جاك ما وهو مدرس بالمدرسة وفشل في الحياة مدى الحياة في نهاية المطاف،
إلى مليارات متعددة بسبب نهجه تجاه الفشل .


5- سوف
تتعرض لتقنية بسيطة لتحويل خوفك من الفشل إلى الإثارة والإعجاب المدعومة بالدراسات
.


6- تعلم
كيف يمكنك ضبط محطة الراديو الداخلية الخاصة بك مع الإشارات العالمية المنقولة لك لاتخاذ
أفضل الإجراءات لتحقيق أهدافك .


7- قهر
مخاوفك من الفشل مكتوبة لأي شخص لا يتحرك إلى الأمام في حياته بسبب الخوف من الفشل،
سواء كنت طالبا أو موظفا أو محترفا أو رجل أعمال أو أي شخص يتعين عليه اتخاذ بعض القرارات
لفعل أي شيء جديد، فيجب عليك التغلب على خوفك من الفشل في تحقيق أي شيء مهم، قال مايكل
جوردان ذات مرة “يمكنني أن أقبل الفشل، الجميع يخفقون في شيء ما لكن لا يمكنني قبول
عدم المحاولة” .


3- كتاب
الخوف من الفشل


الدليل
النهائي للتغلب على الخوف من الفشل والسيطرة على حياتك ” Fear of Failure: The Ultimate Guide
to Overcome Fear of Failure and Take Control of Your Life”، يحتوي هذا الكتاب على خطوات واستراتيجيات مجربة
حول كيفية التغلب على خوفك من الفشل والسيطرة على حياتك من خلال عقلية مناسبة وتذكيرك
بوعي بكيفية عرض مناسبات الفشل في حياتك، وسوف تتعلم في هذا الكتاب كيف أن حالات الفشل
مفيدة لك بالفعل وكيف يمكنك جعلها تعمل من أجلك، وبعد ذلك هناك أيضا أقسام في الكتاب
تعلمك كيفية العمل واتخاذ القرار بطريقة لا تمنع عقلك من الانشغال والتحكم به بسبب
خوفك من الفشل .


4- الخوف
من الفشل ريتشارد كولير تيفان Fear of Failure Richard Collier Teevan


يعد
أيضا هذا الكتاب ” الخوف من الفشل ” الذي قام بتأليفه كولير تيفان واحد من أهم الكتب
في هذا المجال .


5- فقدان
القناع


هو كتاب
التغلب على الخوف من الفشل لديان كارشنر


 ” Losing the Mask: Overcoming the Fear of Failure Diane
Karchner”
.


6- حارب
الخوف


كيف
تغلب على عقلك السلبي وتربح في الحياة ” Fight the Fear: How to Beat Your Negative Mindset and
Win in Life”/
إنه يوفر الوضوح في عالم يسير بخطى سريعة الآن، بينما تظل ماندي “متسلطة” من خلال تضمين
التمارين والواجبات المنزلية، فهي تسمح لنا بالكسب أكثر من خلال الإجراءات والتوصل
إلى ما يهمنا، وفي بعض الأحيان يستغرق بعض الوقت أن ندرك أن شخصا ما لديه قدرة خاصة
لحملنا على الإيمان بأنفسنا، وربط هذا الاعتقاد بأعلى مثلنا وتخيل أنه يمكننا أن نفعل
أشياء عظيمة معًا .
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