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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا
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                        تأليف : إبراهيم الفقي 
                         

                        إن وقود الإنسان هي الأحاسيس، وبغير الأحاسيس لا تستطيع أن تتحرك، وبغير الأحاسيس لا يكون الإنسان إنساناً فعلاً. 
تسبب الأحاسيس للإنسان أشياء كثيرة؛ لأن الأحاسيس تسبب أمراضاً نفسية وغير نفسية، وهي تسبب السلوك، فتجد أن الفكرة تسبب إحساساً. 
إذا، اذا غيرت أفكارك ينتج عن ذلك تغيير لحياتك كلها. 
"يجب أن يكون إحساسك إيجابيا مهما كانت الظروف ومهما كانت التحديات، ومهما كان المؤثر الخارجى" 
فأنت مازلت حيا، تتنفس، عندك فرصة لتحسن صحتك، عندك فرصة لتحقق أهدافك، عندك فرصة لتمتلك عائلة طيبة، عندك فرصة لأن تعيش أحلامك، فما دمت حيًا في هذه الدنيا فسوف تدعمك أحاسيسك، لاتجعل ما بداخلك يضايقك. 
لا تقل: 
أنا غاضب، أنا حزين، أنا فاشل. 
فالشخص الناجح لا يهدر وقته فى الشكوى، أنت مسئول عن حياتك، وأنت من يدير دفتها، حياتك سفينتك، وانت ربانها. 
إن التحكم فى الذات يعد من اهم اسس التنمية البشرية ثم يليه فن الاتصال والتواصل مع الآخريين ثم الأهداف وكيف تحقيقها والتحديات وكيفية مواجهتها. 
يجب ان يكون هناك نقاش وتعلم من تجارب الماضى السلبية حتى لا تخزن فى المخ بصورته السلبية ويبنى عليها المستقبل. 
إن الأحاسيس تتراكم وتنتقل نتيجة للتذكر والإدراك والتخيل؛ لذا تحمل مسئولية حياتك، ولا تلم أحدا أيا كان!!
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                                 هذا المحتوى مخفي

                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي

                                	
	
	


                                أو انتظر 10 ثانية لظهور الحتوى

                        	

                                                 	
                            								 تحميل 
							                                 قراءة أونلاين
                                ناقـش الكتـــاب                        

                        	

                    		                            
  								 تحميل كتاب  كيف تتحكم في شعورك و أحاسيسك  كتاب كيف تتحكم في شعورك و أحاسيسك للتحميل المجاني  تحميل الكتاب  pdf، كتب عربية للتحميل تحميل روايات pdf  عربية تحميل روايات عالمية  روايات pdf ، تحميل كتب إبراهيم الفقي pdf ، تحميل جميع كتب  إبراهيم الفقي و اقرأ مقالات مفيدة تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة مقهى الكتب .

                      

                              
                              
                               
                    		

						

                      

                      
                        	
	
	


                      

          

          

 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا
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