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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا



                    
			تحميل كتاب اصنع وقتا أكثر من المتاح pdf | تحميل الكتاب pdf 

				الرئيسيةتطوير ذات & ثقافة مالية
                 اصنع وقتا أكثر من المتاح

            
            
                
                    
                        
                                                    	
                          	                    

						

                        
                        
                                               
                    

                    
                        تأليف : جايك ناب - جون زيراتسكي  

                        اصنع وقتا أكثر من المتاح pdf للكاتبان جايك ناب وجون زيراتسكي – ترجمة سمر حجازي .. الأهم من النجاح هو إيجاد الوقت المناسب له! يفتقر الكثير من الناس إلى مفهوم الوقت المناسب والذي يعود لعدم إدراكهم لوجود ما يُسمَّى بفن إدارة الوقت..

هل تقضي عدد ساعات في سدّ حاجات الآخرين بينما تعجز عن سد احتياجاتك الخاصة؟
هل تشعر أنك مجرد ترس في آلة الحياة والسرعة والعمل؟
هل تخشى على هواياتك وحياتك الشخصية ووقتك الخاص من الاندثار؟
هل تعجز عن إيجاد الوقت المناسب للسعي وراء حلم من أحلامك؟
في هذا الكتاب ستتعرف على نظام بسيط من 4 خطوات:
– لجعل الوقت يتضاعف بطرق مبتكرة وكأنك تعيش اليوم بعدد ساعات أكثر من ٢٤ ساعة.
– لاكتشاف طرق مذهلة لاستغلال الوقت بدون التخلص من شكل حياتك المعتاد.
– لتطوير قدرتك على التركيز في الأهم فالمهم من بَعده.
– وفي توسعة الدائرة المغلَقة التي تسير فيها مهرولًا للحاق بالمهام التي يجب عليك تنفيذها.
كما يعطيك الحلَّ السِّحريَّ لإيجاد متعة أكبر في عملك الذي يمتص أغلب وقتك، وبهذا تصبح أكثر قدرةً على الإنتاج، وأكثر رغبةً في إيجاد شغفك الخاص.
هو كتاب مهم للطلاب والمديرين والموظفين والمحترفين وربات البيوت والرياضيين وأصحاب المشاريع ولكل الأعمار من الجنسين.
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                                 هذا المحتوى مخفي

                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي
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                                ناقـش الكتـــاب                        

                        	

                    		                            
  								 تحميل كتاب  اصنع وقتا أكثر من المتاح  كتاب اصنع وقتا أكثر من المتاح للتحميل المجاني  تحميل الكتاب  pdf، كتب عربية للتحميل تحميل روايات pdf  عربية تحميل روايات عالمية  روايات pdf ، تحميل كتب جايك ناب - جون زيراتسكي pdf ، تحميل جميع كتب  جايك ناب - جون زيراتسكي و اقرأ مقالات مفيدة تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة مقهى الكتب .

                      

                              
                              
                               
                    		

						

                      

                      
                        	
	
	


                      

          

          

 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا




          
			
				
					اقرأ أيضا...

				
				
					
						
							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب التأثير .. علم نفس الإقناع
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب القيادة من الداخل - مبادئ الفعالية الإدارية في العمل والتعامل
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب حياة بلا قلق
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب تسخير قوة عقلك الباطن في حياتك العملية
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب أثر الجاذبية الشخصية
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب التعامل مع الطباع الصعبة
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب الإنسان يبحث عن المعنى
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 							
								
									
									  
										
                                      										
												
												تحميل كتاب فن التواصل مع الآخرين
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

							 						

					

				

					اقرأ أيضًا لهؤلاء...

					
					
						
													
								
									
										
										
												
												د. نبيل فاروق
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

													
								
									
										
										
												
												نيكولاس سباركس
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

													
								
									
										
										
												
												محمود أمين العالم
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

													
								
									
										
										
												
												محمود السعدني
												
	
												
												
												
												
												
											


										

									

								

							

												

			
        

        
   		 
            التصنيفات

        
            	تــطــبــقــاتــنــا
	كتب عالمية مترجمة
	كتب متنوعة
	الثقافة الإسلامية العامة
	تاريخ الحضارات الأوروبية
	 عمارة وفكلور
	كتب الهندسة
	EN-Novels
	روايات عالمية
	روايات عربية
	قضايا المسلمين
	تطوير ذات & ثقافة مالية
	التوحيد والعقيدة
	جميع التصنيفات


        

   		
            مؤلفون

            	غابريل غارسيا ماركيز
	 كتب أجاثا كريستي
	كتب عباس العقاد
	كتب أحمد خالد توفيق
	كتب ابن القيم
	كتب خالد أبوشادي 
	كتب ابن تيمية
	كتب نبيل فارق
	كتب إيزابيل الليندي
	كتب زكي نجيب محمود
	كتب نعوم تشومسكي
	كتب مالك بن نبي 
	جميع المؤلفون


        

                
            اخترنا لك

                        
                

                
                    أشهر الخرافات المصرية بين الحقيقة والخيال

                

            

                        
                

                
                    لماذا عليك قراءة رواية مائة عام من العزلة

                

            

                        
                

                
                    الكتب الأكثر مبيعًا في القرن العشرين

                

            

                        
                

                
                    أفضل عشر روايات عربية

                

            

                        
                

                
                    10 كتب أدبية متنوعة

                

            

                    

                
            القائمة البريدية

            اشترك معنا ليصلك كل جديد

            
    			                
                    
                

                 اشترك
            

        

        


                    
        
  
    
      
        
          
              
                مقهـــى الكتب
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