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                            د.شريف عرفة باحث في علم النفس الإيجابي و من الكتاب الأكثر مبيعا في هذا المجال، و فنان كاريكاتير محترف، حصل على عدد من الجوائز لأعماله. حصل على: - ماجستير علم النفس الإيجابي التطبيقي- كلية علم النفس بجامعة إيست لندن UEL - ماجستير إدارة الأعمال MBA -تخصص إدارة الموارد البشرية- كلية الدراسات العليا في الإدارة- AAGSB. -بكالوريوس طب و جراحة الفم و الأسنان - جامعة القاهرة. - اجتاز دورات متعددة منها: -تصميم البرامج التدريبية في الاتحاد الأمريكي للإدارة AMA/ البرمجة اللغوية العصبيةNLP الكود الجديد للبرمجة اللغوية العصبية على يد المؤسس جون جريندر/ ورشات عمل في العلاج المعرفي السلوكي مثل العلاج السلوكي الديلاكتيكي و العلاج المبني على التعاطف و السايكو دراما و غيرها. -كاتب في علم النفس الإيجابي تصدر كتبه عن الدار المصرية اللبنانية. - تنشر مقالاته الإنجليزية بالموقع العلمي Positive Psychology News - فنان كاريكاتير صحيفة الاتحاد الإماراتية منذ 2011 و حتى الآن - تتناقل رسومه مواقع عالمية مختلفة مثل Cagle الأمريكي للكاريكاتير و موقع cartoonmovement الهولندي للصحافة المرئية. - عمل في مجلة و جريدة روزاليوسف المصرية، كرئيس قسم و فنان كاريكاتير و كاتب، بين عامي 1999 و حتى 2010. تصدر كتبه عن الدار المصرية اللبنانية في القاهرة، و عادة ما تتصدر قوائم الأكثر مبيعا و هي: - "كيف تصبح إنسانا؟ ما بعد التنمية الذاتية" (تأليف و رسوم) تقديم البروفيسور أحمد عكاشة. - كتاب " لماذا من حولك أغبياء؟ دليلك الشخصي لخلق تواصل مع من لا يفهمونك" (تأليف و رسوم) - كتاب "تخلص من عقلك" (تأليف و رسوم) - كتاب "أن تكون نفسك-دليلك العلمي للسعادة و النجاح" (تأليف و رسوم) - كتاب كذا مذا (تأليف: أ.جمال الشاعر- الغلاف و الرسوم الداخلية: شريف عرفة). - كتاب الأوقاف في سطور و صور (تأليف: د.هدى السعدي- رسوم داخلية: شريف عرفة). - كتاب كاريكاتير بعنوان (.....!) يضم رسومه الكاريكاتورية بدون تعليق. -كتاب "إنسان بعد التحديث- دليلك العلمي للإرتقاء النفسي" (تأليف ورسوم ). و يقدم محاضرات و حفلات توقيع دورية لكتبه في ساقية الصاوي في الزمالك، كما حاضر في عدد من الجامعات منها: الجامعة الأمريكية بالقاهرة، و كلية الإعلام بجامعة القاهرة - و كلية الهندسة بجامعة القاهرة و كلية الفنون الجميلة بجامعة الإسكندرية و كلية طب الأسنان بجامعة قناة السويس... وغيرها في بداياته تدرب د. شريف في الاتحاد الأمريكي للإدارة على التركيب البنائي للبرامج التدريبية في واشنطن, وحصل على دورات متعددة في مجالات الإدارة والتسويق والقيادة والبرمجة اللغوية العصبية والكود الجديد للبرمجة اللغوية العصبية، منها على يد (جون جريندر) الرجل الذي أسس البرمجة اللغوية العصبية، إلا أنه لم يقتنع بهذه البرامج نظرا لافتقارها لأبحاث و أدلة علمية تدعم افتراضاتها، لذلك اتجه لدراسة علوم أكاديمية مثل علم الإدارة فحصل على ماجستير إدارة الأعمال MBA متخصصا في إدارة الموارد البشرية، كما حصل علي درجة ماجستير علم النفس الإيجابي التطبيقي من جامعة إيست لندن، و هو فرع حديث في علم النفس يهتم بدراسة السعادة و حسن الحال بناءا علي الدراسات العلمية، و هو ما انعكس علي كتابات شريف عرفة التي أصبحت تعتمد على مراجع أكاديمية كالتجارب و الأبحاث. و بهذا وضع د. شريف هدفاً مهماً له هو تقديم علوم التنمية الذاتية المبنية على أسس علمية و تقريباها للشاب العربي, ودمجها بواقع الحياة العملية والمشاكل اليومية.. والتحدث بأسلوب مبسط مشوق بعيد عن التعقيد مليء بالأمثلة العملية.. و تمتلئ كتبه بالرسوم -لأنه رسام كاريكاتير أيضا- كي يكون الكلام مسليا ومناسبا للقارئ العربي العادي، مما جعل أعماله قريبه للناس وللمجتمعات العربية والثقافة الغربية على السواء.
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