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                هذا
المقال يقدم لكم  كتب تحفيزية عن تحقيق الأهداف
من الرائع ان تقراها: 


1.الأهداف
لبراين ترايسي


يتناول
هذا الكتاب الرّائع أهمّية رسم أهداف لحياتنا ، و كيفية تحديد موضوعاتها و الطرق العمليّة
التي تؤدي الى تحقيقها بشكل ناجح و فعال ، فالفكرة الكبرى للكتاب هي تحفيز الشخص على
وضع هدف يسعى الى تحقيقه كي يشعر بمتعة الحياة و أهمّيتها ، كما يتطرق الكاتب  للحديث عن التخطيط لتلك الأهداف، فلا شك أن تحديد
أهداف ذات قِيمة، ومعرفة السُّبُل الموصلة إليها سبيل آمن للنجاح، وقد تبيَّن أن جميع
الناجحين و الأغنياء كان لديهم في بداياتهم تعلُّقٌ شديد بهدفٍ معيَّن.


لذا
، من المهمّ ان تقرأ هذا الكتاب إذا كنت تعيش في حالة من التشويش و الضبابية ، سيعلمك
العبقري براين ترايسي كيف تجعل لحياتك معنى من خلال وضع أهداف ناجعة و بنّاءة.


2.قوة
الفشل لشارلز مانز


يحتوى
الكتاب على أفكار رائعة عن كيفية توظيف الفشل لتحقيق نجاحات طويلة المدى ، لذا فهو
يهم كلّ من يود زيادة وعيه وقدرته على تحويل الإخفاقات الى إنجازات ملموسة، كلّ ما
يحتاجه الامر هو القليل من الادراك لحقيقة الفشل لتتحرر أخيرا من الاستسلام للتأثير
السلبي الظاهري للفشل ، سيكون شيئاً رائعاً إذا ابتعدنا عن الخوف من الفشل و الركض
خلف كمال زائف .


سيعلمك
الكتاب  كيفية تقبّل اخطاءك و استيعاب أنّ كلّ
تجربة جديدة نخضوها في الحياة ستحملها معها بالضرورة بعض العثرات،  يقول الكاتب : إن الهدف الكامن من وراء هذا الكتاب
هو كيفية تسخير قوة الفشل من أجل الوصول إلى النجاح، ومع ذلك فلديَّ دافع شخصي هو السبب
الحقيقي الذي دفعني إلى تأليف هذا الكتاب،فلقد طرح عليّ بعض زملائي في مناسبات عديدة
السؤال التالي: من الواضح أنك إنسان ناجح جداً، ألم تفشل قط؟!


لتحميل الكتاب اضغط هنا


3.أراك
في القمّة لزيج زيجلار


يبقى
هذا الكتاب من أكثر كتب التطوير الذاتي ابداعا، و قد تم تنقيحه و تحديثه عدة مرات من
قبل الكاتب، كما يبتعد كلّ البعد عن أسلوب السرد المحاضراتيّ الذي نجده في معظم كتب
التحفيز الذاتي، يوضح فيه الكاتب خطوه بخطوة وصفته الفعالة التي أثبت الزمن صحتها و
نجاعتها  لتحقيق التطوّر الذاتي و النجاح الشخصي.


هذا
الكتاب يهدف إلى تحفيز مشاعر الايمان  والحب
والتفاؤل والحماس من خلال الحديث عن السلم إلى القمة وتطوير المرء ذاته، و تحسين علاقاته
بالآخرين، وتوضيح أهدافه ومواقفه، وممارساته لعمله و رغباته في السمو والعمل الذكي
وإدراك قدرات الفرد الرهيبة .


لتحميل الكتاب اضغط هنا


4.انهض
و حقق هدفك لبيتشى وجوزفين كولكلاف


من المؤكّد
انك تحتفظ في داخلك ببعض الأهداف التي تودّ بقوة تحقيقها ، هذا الكتيّب الصغير سيكون
دليلك  المثاليّ نحو النّجاح. حيث يتألف من
عشرة فصول يتناول كلّ منها جانباً مهماً من جوانب رحلة النجاح.  


و أكثر
ما يميّز هذا الكتاب  أنه تطبيقي وعمليّ  و يخاطب القارء كأنّه جزء لا يتجزّأ منه، و يقدّم
له بعض التمرينات الرائعة التي تثمكّن القارئ من وضع أفكاره و الإجابة عن الأسئلة بشكل
شخصيّ ، إنّه كتاب عملي تحفيزي بامتياز، يزودك بالوسائل والإستراتيجيات والأفكار العميقة
اللازمة لتحقيق أهدافك.


لتحميل الكتاب اضغط هنا





5.تريده
تصوره ستحصل عليه ل جيني جراهام سكوت


المميز
في هذا الكتاب انّه ينبّهك لقواك الكامنة و الخفية التي طالما غفلت عنها كقدرتك الإبداعية
الحدسية وقوة التخيل أو التصور الذهني ، فهذا الكتاب يركّز على ما تريد تحقيقه في شتى
المجالات ، في العمل ، في العلاقات أو في حياتك الخاصة بشكل عام، كما تدفعك الكاتبة
الى الاستمتاع برحلتك نحو النجاح من خلال الترويح عن نفسك و إيلاء بعض الاهتمام لصحتك
النفسية.


كلّ
ما عليك فعله هو  تطبيق عدد من الأساليب الرائعة
لتعلّم فن التصور الذّهني لغاية الحصول على كل ماتريده.


لتحميل الكتاب اضغط هنا


6.دع
القلق و ابدا حياتك لديل كارنيجي


يعد  هذا الكتاب من اهم الكتب التى تحارب امراض العصر
المدمّرة كالقلق والإحباط والاكتئاب  و الكسل
و غيرها ، و هو في المقابل يدعو القارئ الى التحلي بقدر من التفاؤل و الإيجابية و الطموح
كأدوات عملية تؤدّي بك في نهاية المطاف الى حياة جديدة و متوازنة، سيحثّك الكاتب الى
تبنّي أسلوب حياتي جديد عبر وضع استراتيجيات تفكير مختلفة تماما عما اعتدت عليه، من
الرائع حقا ان تقرا هذا الكتاب .  


لتحميل الكتاب اضغط هنا       


7 .
مائة طريقة لتحفيز نفسك لستيف تشاندلر


سواء
كنت موظفا بدخل شهري، أو مدير تنفيذيّ أو عامل بأجر يوميّ ، سيساعدك هذا الكتاب على
بناء قاعدة عملية من الخطط و الاستراتيجيات لتحيا حياة كما تمنيتها، و ذلك عن طريق
مائة طريقة عبقرية  ستغير تفكيرك و من ثمّ حياتك
بالكامل. 


هذا
الكتاب تحفيزيّ من الطراز الأول ،  سيدفعك  لكسر الحواجز الذهنية السلبية و نفي الافكار الهدّامة
التى تمنعك من تحقيق احلامك، بعد قراءة هذا الكتابة ستحمي نفسك من بعض الخطابات السلبية
كأن تقول: ماذا لو فعلت كذا ؟ أو ليتني فعلت كذا .


لتحميل الكتاب اضغط هنا
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