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                هذا
الكتاب يجيبنا على أهم سؤال يواجهنا في حياتنا وهو: - كيف تتعلم أي شيئ تريده
بسرعة؟


فمعظمنا
يريد تعلم الكثير والكثير من المهارات ولكن لا يعرف كيف ومتى؟


لو
كنت مثلي يا عزيزي زائر موقعنا وموقعك مقهى الكتب
فإليك هذا الكتاب: - أول
20 ساعة ل جوش كوفمان The First 20 Hours (How to Learn Anything.. Fast) JOSH KAUFMAN


أولا عن الكاتب جوش كوفمان وقصة كتابه الرائع هذا: - 





جوش
كوفمان هو مؤلف أمريكي اشتهر بالكتب المتخصصة في ريادة الأعمال فهو صاحب كتاب THE Personal MBAالأكثر مبيعًا،


وهو
أيضًا اشتهر بحبه لتعلم المهارات الجديدة ويصف نفسه بأنه مجنون تعلم.


يقول
كوفمان أن حياته بدأت تتغير منذ ولادة ابنته، وشعر بأن وقته أصبح مشغولا للغاية
ولا يوجد لديه وقت لتعلم أي مهارات جديدة ولذلك بدأ يبحث عن المدة التي يستغرقها
الإنسان لتعلم أي مهارة جديدة ليتفاجأ بانتشار
قاعدة ال 10000 ساعة المذكورة في كتاب OUTLIERSتلك القاعدة توضح سبب تفوق بعض الناس
العالمية مثل بيل جيتس، السباح العالمي فيلبس وغيرهم وكان سر نجاحهم هو استمرارهم
وممارسة أعمالهم لمدة 10000 ساعة ليصلوا إلى هذا المستوى المتميز. ولكن مع الوقت
تم تعميم القاعدة بمعنى إذا أردت ان تتعلم أي شيء فأنت تحتاج ل 10000 ساعة ولكن
الكاتب جوش كوفمان أثبت أن ذلك غير صحيح.


لماذا 20 ساعة؟





لأن
20 ساعة هو متوسط مناسب لتعلم أي مهارة من الصفر وحتى تصل إلى مستوى جيد بها وتلك
المدة اكتشفها الكاتب بعد العديد من التجارب والأبحاث كما يمكن تطبيقها لتعلم أي
مهارة سواء اكانت جسدية مثل أي لعبة رياضية تقنية مثل التصميم أو البرمجة أو لغة
جديدة الخ.


قواعد لاكتساب أي مهارة في كتاب أول 20 ساعة ل جوش
كوفمان: -





كي
تتعلم مهارة جديدة عليك بهذه الخطوات الهامة: -


1 -
ركز على مهارة واحدة.


2 -
قم بتقسيم المهارة إلى أجزاء صغيرة كي ترى بسهولة ما هي الأشياء التي تساعدك على
تعلم هذه المهارة


3 -
لا بد من تحديد المستوى الذي تريد أن تصل إليه في نهاية مدة ال 20 ساعة.


4 -
قم بجمع مصادر التعلم التي تساعدك في تعلم المهارة التي تريدها ولكن لا تجعل هذا
سبب للتسويف في التعلم والمماطلة.


5 -
قم بتجهيز الأدوات التي تحتاجها لتعلم المهارة.


6 -
ابتعد عن المشتتات ومن أي شيء يعوق التزامك بمدة تعلم المهارة.


7 -
حدد وقت للتدريب كل يوم.


8 -
قم بإختبار نفسك بعد تعلم كل جزء من المهارة التي تتعلمها


9 -
ركز على كم المعلومات التي تكتسبها وسرعتك في أداء المهارة واتقانها.


اقتباسات من كتاب أول 20 ساعة: - 





"إذا كنت تعتمد على إيجاد وقت للقيام بشيء
ما، فلن يتم ذلك أبدًا، إذا كنت تريد أن تجد الوقت، يجب عليك أن تخلق الوقت"


"تأتي المشكلة عندما نخلط بين التعلم
واكتساب المهارات، إذا كنت ترغب في اكتساب مهارة جديدة، يجب عليك ممارستها في
السياق، التعلم يعزز الممارسة لكنه لا يحل محلها إذا كان الأداء مهمًا فالتعلم
وحده لا يكفي أبدًا"


نتركك
عزيزنا الزائر لتصفح الكتاب وتعلم الكثير بالأمثلة التوضيحية الرائعة.


يمكنك تصفح و تحميل
كتاب أول 20 ساعة ل جوش كوفمان إضغط
هنا
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