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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا
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                        تأليف : أيمن الحسيني 
                         

                        يُسلط الضوء في هذا الكتاب حول "الثوم " وفوائده حيث عُرِف عن الثوم منذ زمن بعيد فوائد كثيرة كغذاء ودواء ، أما ما لا يعرفه لا الكثيرون حاليا أن هذا النبات البسيط يوفر الحماية ضد كثير من أمراض العصر . فالإصابة بالسرطان وأمراض القلب والسكر وإرتفاع ضغط الدم بالإضافة إلى تلوث الهواء والإشعاعات والكيماويات الضارة ، كل هذه الأشياء التي صرنا نتعرض لها عن أي وقت مضى يتصدى لها نبات الثوم ويحمينا منها .
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 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا
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