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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا
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                        تأليف : ويليام جراي ديفور 
                         

                        في هذا الكتاب يقدم لنا المؤلف طرقاً جديدة متميزة لتحويل الغضب إلى حافز للتغيير الإيجابى في كل جانب من جوانب حياتنا؛ فهذا الكتاب الرائع سـ يمس وتراً حساسا لدينا جميعاً، فالمؤلف يعطيك فهماً أفضل لذاتك ولمن حولك، حيث يعرض عليك أفكاره واكتشافاته العظيمة فيما يتعلق بالطبيعة البشرية، كل إنسان منا تتملكه مشاعر الغضب فى كثير من المواقف؛ لذا على كل منا أن يبادر بقراءة هذا الكتاب، حينئذٍ يمكن أن يكون لدينا آباء أسوياء، وأزواج قادرون على التفاهم، وأطفال ينشئون فى بيئة سوية، وأشخاص يتمتعون بالمرونة. 
هل شعرت من قبل بالإحباط أو خيبة الرجاء بسبب مواقف معينة؛ لكن لم تغضب أبداً؟ هل تحمل ضغائن؟ هل تتجنب النزاع على حساب التواصل بوضوح؟ هل تجد نفسك تنفجر غضباً ثم يصيبك الندم؟ هل تشعر بالإنفعال أو الغضب أو نفاذ الصبر دون سبب واضح؟ هل تكبت مشاعرك لأنك تخشى أن تعرض وظيفتك أو علاقاتك للخطر؟ إذا أجبت بـ نعم عن أى من تلك الأسئلة؛ فالأرجح أن الغضب الذى لا يتم التنفيس عنه يعوقك عن الإستمتاع بعلاقات طيبة، ويمنعك من تحقيق أهدافك الحياتية.. 
اقرأ هذا الكتاب وسترى كيف سيتحول غضبك إلى دافع يقودك للإبداع.
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                                 هذا المحتوى مخفي

                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي
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                            								 تحميل 
							                                 قراءة أونلاين
                                ناقـش الكتـــاب                        

                        	

                    		                            
  								 تحميل كتاب  الغضب  كتاب الغضب للتحميل المجاني  تحميل الكتاب  pdf، كتب عربية للتحميل تحميل روايات pdf  عربية تحميل روايات عالمية  روايات pdf ، تحميل كتب ويليام جراي ديفور pdf ، تحميل جميع كتب  ويليام جراي ديفور و اقرأ مقالات مفيدة تذكر كل هذا وأكثر على مكتبة مقهى الكتب .

                      

                              
                              
                               
                    		

						

                      

                      
                        	
	
	


                      

          

          

 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا
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