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			إنضم إلينا في تليجرام من هنـا
 
			إنضم إلينا في واتساب من هنا
 


مصدر الكتاب

تم جلب هذا الكتاب من موقع archive.org على انه برخصة المشاع الإبداعي أو أن المؤلف أو دار النشر موافقين على نشر الكتاب أو قام بنشره أحد الأعضاء في حالة الإعتراض على نشر الكتاب الرجاء التواصل معنا



                    
			تحميل كتاب العدو الحميم pdf | تحميل الكتاب pdf 

				الرئيسيةفكر وثقافة
                 العدو الحميم

            
            
                
                    
                        
                                                    	
                          	                    

						

                        
                        
                                               
                    

                    
                        تأليف : جين فينلي وإلين ديكستاين 
                         

                        ابلغ أعالي جديدة في رحلتك للوصول إلى الوعي الذاتي الأسمى والنمو الروحي
“فهم جاي فينلي للطبيعة الإنسانية، وعلاقتنا باللامحدود، هو فهم فريد ورائع وملهم”. بول. آي. موريس، دكتوراه في الطب
أفكار ثاقبة مُغيرة للحياة: “التحرر مما لا ترغب فيه يبدأ بالتيقظ لما هو غير مرئي بداخلك”. الفصل 1
تشجيعات حقيقية: “لا شيء بإمكانه أن يمنع الشخص المتعلم ذاتيًا من الداخل من النجاح في الحياة، لأن الحكمة تتغلب دائمًا على المحنة”. الفصل 6
ممارسات مغيرة للذات: “لاقِ كل لحظة من حياتك برغبة في فهم وضعك الداخلي، بدلاً من البحث عن طرق لتبريره”. الفصل 8
ضط أعلى للنفس: “يجب أن نوقف صراعاتنا لأن نصبح منتصرين على عدونا المدرك، وبدلاً من ذلك نصارع لندرك حقيقة الوهم متعدد الطبقات أن ذاتنا الحقيقية بالفعل ليس لديها ما تخسره”. الفصل 9
“العديد من المؤلفات الروحية تخبرنا بما يجب أن نقوم به، لكي نكون صادقين. في العدو الحميم، يخبرنا جاي بكيفية القيام بهذا. أشعر الآن أن لدي الفهم والأدوات لأرتقي بعملي الداخلي إلى المستوى التالي”. أندرو جيه. نيوسام، طبيب جراح أسنان
“نعم، بالنسبة لأولئك الذين يرغبون في الهروب من الأصوات المزعجة والمتناقضة التي توجد في عقولهم، هناك مخرج؛ هذا الكتاب من الممكن أن يكون بداية تلك الرحلة”. جاي أيه. فرانسيس، طبيب تقويم عظام
“في كتابه الملهم، توضح لنا موهبة جاي في امتلاك البصيرة طريقة بسيطة وطبيعية للتحرر من معاناتنا غير الضرورية (وهو أمر يصعب على طبيب نفسي ببيفرلي هيلز يتقاضى 200 دولار في الساعة أن يقوم به!)”. توني مارتن، الابن، منتح وملحن.
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                                جميع خدماتنا مجانية .. يرجى دعمنا والمشاركة علي إحدى مواقع التواصل الإجتماعي

                                	
	
	


                                أو انتظر 10 ثانية لظهور الحتوى

                        	

                                                 	
                            								 تحميل 
							                                 قراءة أونلاين
                                ناقـش الكتـــاب                        
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 إخفاء
الملكية الفكرية محفوظة لمؤلف الكتاب المذكور
فى حالة وجود مشكلة بالكتاب الرجاء الإبلاغ من خلال التواصل معنا 



الكتب الإلكترونية هي مكملة وداعمة للكتب الورقية ولا تلغيه أبداً بضغطة زر يصل الكتاب الإلكتروني لأي شخص بأي كان بالعالم.


قد يضعف نظرك بسبب توهج الشاشة، أدعم ناشر الكتاب بشراءك لكتابه الورقي الأصلي إذا تمكنت من الوصول له والحصول عليه فلا تتردد بشراءه.


أنشر كتابك الآن مجانا
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